BRESCIADGGI
Glovedi 13 Sattembre 2012

. L e e
Brescia e lacrisi
“Intempi direcessione anche la salute mentale & un bene

LINCONTRO. Le ricette anticrisi del famoso psicoterapeuta
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Lintervento dal palco organizzato da Confesercenti
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«C'e bisogno di aiuto, ¢'@ biso-
gno di essere accompagnati,
0ggi pitt che mai. Non possia-
mopensare di essere autosuffi-
cienti, né tanto meno onnipo-
tenti».

Lintroduzione del sindaco
Adriano Paroli ha immediata-
mente dato il senso della pre-
senza di Paolo Crepet, psichia-
tra e psicoterapeuta, davanti
ad una platea di cinquecento
persone chiamate da Confeser-
centi ad ascoltarlo nella sala
grande per le conferenze della
Camera di commercio.

«0GGI PREOCCUPAZION! e an-
sie, fatica nelle relazioni appe-
santite dai problemi oggettivi
ci fanno vedere nero», ha rin-
carato il presidente dell’asso-
ciazione Pier Giorgio Piccioli
spiegando il motivo dell'incon-
tro con Crepet in un momento
in cuile analisi degli economi-
sti si accavallano e si contrad-
dicono senza aprire spiragli.

E subito il professionista del-
la psiche ha sdrammatizzato:
«Crisivuol dire crescita. La cri-
si diventa I'occasione per con-
frontarci con temi che aveva-
mo dimenticato, persinel pre-
sente senza guardare al futuro
comese questo arrivasse in ab-
bonamento. Quinon ¢’é nessu-
no che ha pitiverita di altri, sia-
mo tutti ai blocchi di parten-
za. Ho sempre temuto i perio-
di di vacche grasse, il benesse-
re & narcotizzante. Solo quan-
doarrivanole primescosse, al-
lora si capisce».

Non a caso il relatore ha usa-
to la parola «scosse». 1l riferi-
mento éstato al racconto senti-
to daun abitante di Concordia
conlacasacolpitadal terremo-
to dell'Einilia. Si era ritrovato
il giorno dopo a dover recupe-

I

cosa era ‘essenziale, che cosa
era essenziale in quel frangen-
te? - ha chiesto agli astanti
l'oratore - Era essenziale forse
la tv ultrapiatta su cui seguire
le partite? O le foto e i ricordi?
Che cosa & essenziale, chiede-
tevelo pervoi e soprattutto per
i vostri figli».

SUL PROBLEMA dei giovani si e
dilungato Crepet. «Usciremo
dal tunnel, ce 1a caveremo. Pe-
rd io sono preoccupato per
quando diverraclasse dirigen-
tel'attuale generazione, cocco-
lata, con poca creativitd, poca
autonomia. I genitori italiani

Laffondo

sui genitori:
«Crescono
unagenerazione
senzavera
spinadorsale»

stanno tirando su una gioven-
ti senza spina dorsale. Si la-
mentano perché non ¢'é lavo-
ro, ma noi il lavoro ce lo siamo
andati acercare, non abbiamo
aspettato che cercasse noi. Io
sonofintoin Brasile, per esem-
pio. Che vadano, hanno il mon-
do perloro. Lafuga dei cervelli
& un’ottima notizia, vuol dire
che i cervelli ci sono e magari
torneranno. i sempre stato co-
si, Colombo & andato via, non
érimasto attaccato alla gonna
disuamadre».

Daltavolo éstata tuttaunara-
manzina sull'egoismo genito-
riale, sulle mamme, i papa e i
nonni che non lasciano anda-
relamano daquella dei ragaz-
zi, che non sanno insegnare
che «prima si da e poi si pren-
de». Unafrecciata é partitaan-
che contro le raccomandazio-
ni «che frenano ogni forza pro-

X’e I'essenzialé. «E allora che

_ pulsiva», contro il lavoro ga-

rantito che non libera l'intra-
prendenza. «Se Renzo Piano
fosse stato I'architetto del Co-
mune di Genova, non avrebbe
realizzato nullax». '

Insomma, per Crepet, anche.
contro la crisi serve capaciti
di reagire, serve il talento, e lo
dimostrano quegli imprengi- |
tori che vanno avanti.

Basta con lo sport del pian-
gersiaddosso in cui siamoma-
estri, & stato I'invito. «Anche
dal ceto produttivo la.crisinon
va vista come catastrofe bibli-
ca bensi come opportunitas.

Se Confesercenti aveva lan-
ciato un allarme, la risposta &
stata di stimolo. «Cerchiamo
di capire perché siamo giunti
aquesto punto, dove sonole re-
sponsabilita che non sono di
uno né di un partito, né diuna
generazione. Facciamo anche
autocritica, la colpa non & del-
I'Onnipotente. Poi attrezzia-
moci, premiamo le capacit,
non parliamo solo a vanvera
di meritocrazia, mettiamo da
parte furbizie e assistenziali-
smo. Ce la faremo». Cosi la
sferzata.

SULLA DISPERAZIOME di chi re-
sta al palo, Crepet ha ribadito
la posizione gid espressa in
passato e fonte di polemiche.
«La pandemia di suicidi & sta-
ta un’esagerazione dei media;
hanno fatto un gran fragore,
poinon se ne & parlato pin, co-
me spesso accade con le mode
della comunicazione. Sono da-
i questi che si misurano sul
lungo periodo, non in poco
tempo per fare grancassa.
Ogni storia & diversa, magari
dietro non c’era solo il mutuo
ma altre sofferenze. Con tutto
il rispetto per chi ha vissuto
dei drammi, ioandrei con i pie-
di di piombo a parlare si stra-
ge». @
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.«Controlarecessione
serve mente luciday

Pericinquecento invitati
«la crisi economica

éladiretta conseguenza
della crisi dei veri valori»

Perché cinquecento piccoli im-
prenditori escono in una sera
piovosa per ascoltare uno psi-
chiatra e psicoterapeuta? In
primo luogo perché il perso-
naggio in questione si chiama
Paolo Crepet. Elaplateainlar-
£a maggioranza al femminile
la dice lunga. Tuttavia non & il
solo motivo. Si parla di crisi, e
se le facce dei piit sono sorri-
dentiepaciose, qualche preoc-
cupazione per il futuro l1a la-
sciano trasparire. Non tanto
per sé stessi, quanto per i loro
figlioli.

Daltronde, «la crisi economi-
caé laconseguenzadiunapre-
cedente crisi dei valori familia-
riesociali» dice Elvira Pezzot-
ti, commerciante di Iseo. E se
siéscomodataa venire incitta
& perché «qualche pillola per
rendere meno amara la situa-
zione» se laspetta proprio.
Lei e tanti altri che affollano la
platea della Camera di com-
mercio, nutrono indiscussa fi-
ducia «in quello che i potra
dire«. Pure Lia Negrini e Lina
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leriserauna platea gremita ha ascoltato la prolusione di Crepet

Sarabellisi aspettanouna drit-
ta per affrontare una tempe-
sta che «investe tutti gli aspet-
ti della vita».

CERTO, QUALCUNO come Enri-
co Dioni & venuto perche, chia-
mato da Confcommercio, pen-
sava che si parlasse di strade
pedonalizzate e «negozi in via
di chiusura per le auto che
10N passano piti». Aveva capi-
to male, evisto che ¢’8 resta ad
ascoltare un tantino. Ma é un
caso raro. «E il personaggio di

primaria importanza ad at-
trarre - dice Alessandra Mas-
serdotti di Intercontinentale
viaggi-, disicuronon darduna
soluzione ai nostri problemi,
mami piace sentire I'opinione
di una persona competente
sulla psiche della gentes.
Lina Lavanga, che fa l'inse-
gnante, conosce cosi bene il
bersonaggio che riesce a indo-
vinare persino il tema del suo
discorso. «Seguo sempre Cre-
pet - confessa - so che si occu-
padi problemi giovanili e pro-

'\

Commercianti incuriositi dall'ap&c;:aﬁ_de—llo_—_psidqia_t}a—_ - v

ietterdiltema della crisi nel fu-
turodei ragazzi per indirizzar-
lin,

E su questo si aspetta anche
suggerimenti peril suo lavoro.
Non distant= ¢i vy pure la gio-
vane Paola Merigo, che si
aspettaun discorso sulla fami-
glia, dove in primo luogo arri-
vano le ripercussioni della eri-
si. «Cipud dare un alutoanon
affondare del tutto - dice - d
pensare pill in positivo in un
momento in cui siamo tutt
scoraggiati». Un po quel chesi
aspetta pure Davide Cominei-
ni titolare di Lasercom.

Un paio di libri di Crepet 1i
ha letti, e vorrebbe «consigh
sui comportamenti da tenere
nel momento di difficolta,
quando ci si sente in balia de-
gli eventi»,

Per una persona alle prese
con difficoltd nel lavoro, «la
mente conta - osserva Nadia
Pedersini-, i telegiornali parla- |
no disuicidi, un imprenditore |
che ha dipendenti & prepceu-
Pato per sé e per loro... non so
cosamiaspetto ma sono curio-
sa di sapere come affronteri il
temax. Sono tante le aspettati-
ve e si capisce. Pure Ugo Sani,
giovane ingegnere, & curioso
delle soluzioni che ascoltera,
Gli piacerebbe «capire come
vede uno psichiatra il cambia-
mento di un modello economi-
cocheci costringe a consuma-
re sempre di piti - dice - e cosa
ne direbbe di una sana decre-
scita». Non c'era che da chie-

derglielo. emiya. '
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Lintervento di Crepet alla Camera di Commercio & stato seguito da circa 500 persone ForoLive



